
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

по тестопластике «Мир соленого теста» 
 Возраст обучающихся 3-5 лет 

(срок реализации 1 год) 

 

Занятия в мастерской тестопластики дает уникальную возможность 

моделировать мир и свое представление о нем в пространственно – 

пластичных образах. У каждого ребенка появляется возможность создать свой 

удивительный мир. 

Лепка имеет большое значение для обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста. 

Она способствует развитию зрительного восприятия, памяти, образного 

мышления, привитию ручных умений и навыков, необходимых для успешного 

обучения в школе. 

Цель: Развить мелкую моторику пальцев и творческие способности детей в 

процессе создания поделок из соленого теста. 

Задачи: 

Обучающие: 

- Формировать умение передавать простейший образ предметов, явлений 

окружающего мира посредством тестопластики; 

- Формировать умение видеть основные формы предметов, выделять их яркие 

и наиболее характерные признаки; 

- Формировать умение создавать простейшие формы (шар сплющивать в диск, 

цилиндр замыкать в кольцо), создавая при этом выразительные образы 

(мячики, яблоки, пряники, конфеты, бублики, баранки); 

- Формировать умение основным приемам тестопластики (надавливание, 

размазывание, отщипывание, вдавливание, катание); 

- Формировать умение обследовать различные объекты (предметы) с 

помощью зрительного, тактильного ощущения для обогащения и уточнения 

восприятия их формы, пропорции, цвета; 

- Формировать умение создавать плоские и объемные поделки; 

- Формировать у детей следующие умения и навыки: умение лепить из 

соленого теста различные предметы (овощи, фрукты, животных, украшения и 

т. д.); умение украшать вылепленные изделия методом налепа, углубленного 

рельефа, а также дополнительными элементами из природного и бросового 

материала; умение расписывать изделие краской; навыки работы со стеками; 

навыки аккуратной лепки и росписи; 

- Формировать умения лепить пальцами (не только ладонями) – соединять 

детали, не прижимая, а тщательно примазывая, их друг к другу; защипывать 

край формы; вытягивать или оттягивать небольшое количество теста для 

формирования деталей (хвостиков, крылышек, клювиков); 

- Формировать умения детей создавать оригинальные образы из 2–3 деталей, 

передавая пропорции и взаимное размещение частей, правильно соединяя и 

аккуратно скрепляя детали (грибок, неваляшка, птенчик в гнездышке). 

Развивающие: 



- Развивать мелкую моторику, координацию движения рук, глазомер; 

- Развивать умение синхронизировать работу обеих рук; координировать 

работу глаз и рук (формировать зрительный контроль за движением своих 

рук); 

- Развивать умение соизмерять нажим ладоней на комок теста; 

- Развивать изобразительную деятельность детей; 

- Развивать интерес к процессу и результатам работы; 

- Развивать интерес к коллективной работе. 

Воспитательные: 

- Воспитывать навыки аккуратной работы; 

- Воспитывать отзывчивость, доброту, умение сочувствовать персонажам, 

желание помогать им; 

- Воспитывать желание участвовать в создании индивидуальных и 

коллективных работах; 

- Воспитывать умение четко соблюдать необходимую последовательность 

действий; 

- Обеспечить эмоциональное благополучие каждому ребенку, развивать у него 

познавательные и творческие способности. 

Планируемые результаты к концу  обучения 

- отделять от большого куска комочки; 

- скатывание прямыми движениями; 

- скатывание круговыми движениями; 

- сворачивать скатанные прямыми движениями столбики в виде кольца; 

- соединение в виде кольца; 

- сплющивать между ладонями комок теста; 

- расплющивание; 

- защипывание края формы; 

- лепка из нескольких частей; 

- оттягивание части от основной формы; 

- сглаживание поверхности формы; 

- присоединение части; 

- прижимание; 

- примазывание; 

- использование стеки. 

 


