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"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Письмом Минобразования РФ от 14.03.2000 № 65/23-16 "О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения"; 

 

1. Цели и задачи режима дня 
 

2.1. основными целями и задачами режима являются:  

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации 

жизнедеятельности в МБДОУ;  

- обеспечение гармоничного развития воспитанников в соответствии с их 

возрастными особенностями. 

 

2. Режим функционирования Учреждения 

 

3.1 В учреждении функционирует 13 групп 

   - 11 групп общеразвивающей направленности (из них 4 группы раннего 

возраста) в режиме 12 - часового пребывания (с 7.00 до 19.00 часов – ежедневно, 

кроме субботы, воскресенья, нерабочих праздничных дней); 

- 1 группа компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи в режиме 12 - часового пребывания (с 7.00 до 19.00 часов – 

ежедневно, кроме субботы, воскресенья, нерабочих праздничных дней); 

- 1 группа компенсирующей направленности для детей с задержкой 

психического развития в режиме 12 - часового пребывания (с 7.00 до 19.00 часов – 

ежедневно, кроме субботы, воскресенья, нерабочих праздничных дней); 

3.2. Непрерывная образовательная деятельность (далее - НОД) проводится в 

соответствии с СанПиНом 2.4.3648-20, с учетом возраста воспитанников, 

расписанием НОД, утверждённым заведующим Учреждения. 

 

3. Режим учебной нагрузки воспитанников 

 

4.1. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность НОД не должна 

превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в 

первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

4.2. Продолжительность НОД: 

- для детей от 3до 4-х лет – не более 15 минут;  

- для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут;  

- для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут; 

- для детей от шести до семи лет - не более 30 минут. 

4.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня во второй младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно.  
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            4.4. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня.  

4.5. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

4.6. В теплое время года, при благоприятных метеорологических условиях, 

НОД организуется на открытом воздухе. 

4.7. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится 

воспитателями в групповых и функциональных помещениях. Музыкальные и 

физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивном 

залах.  

4.8. В течение июня – августа месяцев образовательная деятельность 

реализуется в каникулярном режиме (только по направлениям физического и 

художественно – эстетического развития детей). 

4.9.Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и 

т.п.) для детей дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, 

отведенного на прогулку и дневной сон. Их проводят: 

- для детей 4-го года жизни - не чаще 1 раза в неделю продолжительностью 

не более 15 минут; 

- для детей 5-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не 

более 25 минут; 

- для детей 6-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не 

более 25 минут; 

- для детей 7-го года жизни - не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не 

более 30 минут. 

 

4. Ответственность 

 

 5.1. Заведующий, заместитель заведующего по учебно-воспитательной и 

методической работе, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты 

несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме 

учебного плана, качество реализации образовательных программ, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

 


